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Mot du président d’honneur

La collaboration avec les jeunes a toujours été pour moi, trés importante.

Etre un confident & certaines occasions, étre bien intentionné, qu'ils se
sentent en sécurité et leur donner confiance, sont pour moi des qualificatifs importants.

Que vous me demandiez d’'étre le président d’honneur de votre colloque me touche
énormément et me fait un grand plaisir. L’'aide que j'ai pu apporter aux jeunes
contrevenants et a votre organisme me semble minime mais jespére en avoir aidé
guelques-uns.

Merci a toute I'organisation de Mesures alternatives Gaspésie-Sud Inc. et a tous les
intervenants d’avoir pensé a moi. Je souhaite a tous un bon colloque.

John Lapointe
Président d’honneur

Mot de la directrice générale

- Wow ! Déja 25 ans d’existence pour Mesures alternatives Gaspésie-Sud
)| Inc. Sans oublier que c¢a fait 10 ans que nous sommes organisme
promoteur pour les travailleurs de milieu de la MRC Avignon. Quel beau
complément !

Je peux vous confirmer qu’aprés 25 ans d’existence, I'organisme a évolué grace a
différents partenaires dont I'appui des organismes d'accueil, du Centre jeunesse
Gaspésie / Les Tles, la Sareté du Québec postes Gaspésie sud et le Regroupement des
organismes de justice alternative du Québec.

Je tiens a souligner I'excellent travail des membres du conseil d’administration ainsi que
des employés pour leur grand sens d’humaniste et du dévouement pour lesquels je suis
fiere. Vous pourrez découvrir par ce colloque que notre région est remplie de richesse
par la qualité de ses intervenants.

Bon colloque !

Nathalie Motreff
Directrice générale



Horaire du colloque : Voir autrement pour intervedifféremment!

15 septembre 2010

16 septembre 2010

17 septembre 2010

11}

AM 8h a 9h00 8h a 9h0o0 9h a 10h15
Inscription au foyer Inscription au foyer Conférence Josiane Babin
Destination Nor'ouest, L'appel d
9h a 9h15 9h a 10h15 l'aventure!
Mot d’ouverture Conférence Lise Bernatchez
L’évolution de la loi 10h15 a 10h30
9h15 a 10h30 PAUSE
Conférence Camil Sansfagon 10h15 a 10h30
Aider sans se brdler PAUSE 10h30 a 12h
Conférence Karéne Larocque
10h30 a 10h45 10h30 a 12h Les émotions... ¢a sert a quoi ?
PAUSE Conférence Myléne Jaccoud
La médiation citoyenne
10h45 a 12h
Ateliers Bloc A
1. L'intervention coopérative avec
les clientéles récalcitrantes
2. Programme : Les préjugés,
j'connais pas !
3. Cyberintimidation
4. Quelques pistes d'intervention
pour travailler avec les jeunes au
prise avec des probléemes de
consommation
5. Les enfants du tourisme sexuel
ces petits délinquants : Le
phénomene, le droit national,
transnational et 'intervention
Diner | 12h a 13h3( 12h a 13h3( 12h a 13h30
PM 13h30 a 14h45 13h30 a 14h45

Ateliers Bloc B

1. Comprendre pour agir,
violences, victimes, vengeance.
2. Violence conjugale, dans les
relations amoureuses chez les
ados

3. Cyberintimidation

4. Quelques pistes d’intervention
pour travailler avec les jeunes a
prise avec des problémes de
consommation

5. Les comportements d’opposi-
tion, L’enjeu majeur : le contrble

14h45 a 15h
PAUSE

15h a 16h30

Conférence Serge Charbonnead
L.S.J.P.A. & le développement d
la Justice réparatrice au Québeg

Conférence CAVAC
Réactions et conséquences de |
victimisation

14h45 a 15h
PAUSE

15h a 16h30
I Ateliers Bloc A
1. La prévention du crime et la
médiation
2. Accroc Sport
3. Gangs de rue; un phénomeéne
social
4. Comment outiller les jeunes
dans leurs petites et grandes
inquiétudes ?
5. Que fait-on dans les CJE ave
eIes 16-18 ans ?

17h a 18h
Cocktail au Foyer et le Lounge

18h. Souper hommage




Mercredi, le 15 septembre 2010
9h

Mot d’ouverture

Nathalie Motreff, directrice, Jean-Yves Bujold, président de Mesures alternatives
Gaspésie-Sud Inc. ainsi que John Lapointe, présided’honneur.

Mercredi, le 15 septembre 2010
9h15

Conférence
Aider sans se brdler

Camil Sanfagon
Consultant en éducation

Les personnes qui font un travail daccompagneraeptés de jeunes qui vivent de grandes difficultés
s'exposent, si elles ne prennent pas certaineaysiégs, a un déficit d'énergie.

Les besoins des jeunes, les attentes des collebhmatdes professionnels, des parents exercent une
pression intense sur les intervenants et sur lendement. Comment garder son enthousiasme, sa
détermination, sa motivation a venir en aide auxes@®

Avec humour et dynamisme, je vous propose unexiéflesur différents moyens et attitudes pour
préserver un équilibre dans les situations stréssarAider quelqu'un a faire un bout de chemiwveg
pas dire le faire a sa place.

Le conférencier

Membre fondateur du Comité québécois pour les renedifficulté de comportement (C.Q.J.D.C). Il a
occupé les postes d'éducateur et coordonnateurestreCjeunesse, enseignant auprés des éléves en
difficulté de comportement, directeur d'écoles piines et secondaires. Il a aussi fait partie égulpe
régionale de soutien pour les éléves en troubtod®ortement au ministére de I'Education du Quédbec.
est chargé de cours a I'Université de Sherbrodleétrit de nombreux articles pour la reluaeFoucade

et laRevue pédagogiqué est I'auteur du livrdl n’était pas comme les autrecit pédagogique sur les
comportements d’opposition, et du liveguand la violence me rend malad&cit pédagogique sur la
violence faite entre files au secondaire, aux iédit Cheneliére  Education.



Ateliers du mercredi, 15 septembre 2010
10h45

Atelier Bloc A-1
L’intervention coopérative avec les clienteles rédatrantes

Valérie Dumont,
Psychologue

Bien souvent, intervenir avec des jeunes contrewsrimplique une structure de relation ou une [wass
est exercée sur le jeune, dans le but de le vaios®rmer a des comportements plus souhaitatiles.
type de structure relationnelle améne des résissampli si elles ne sont pas contournées, menartant
stagnation, voire méme a la régression du jeuret. atelier vous aménera a porter un regard critsyue
vos interventions et a développer des moyens dfitstdurer une relation plus coopérative avec les
jeunes.

Atelier Bloc A-2
Programme : Les préjugés..j'connais pas!

v N
Isabelle Alain, Technicienne en service social et
intervenante, Nouveau Regard

Nouveau Regard est une association de parentsigtdenta personne atteinte de maladie mentale de la
Gaspésie. Lors de l'atelier, elles vous présentdemr programme « Les préjugés... jconnais pasl »
sera traité de la maladie mentale, des préjugéslles Parleront de dépression, trouble bipolaire,
schizophrénie, du trouble obsessif-compulsif. Ladrice et Mme Alain vous inviteront a discuter,
échanger sur le sujet et a participer a un jeutmunesire.



Atelier Bloc A-3
Cyberintimidation

Janie Pitre,
Policiére, enquétrice pour la Shreté du Québec astepde New Richmond

La cyberintimidation est de plus en plus préseatesdos établissements scolaires mais aussi dans no
maisons. Mme Pitre, définira différents types deeccrimes, elle parlera des dangers auxquelsle®ep
peuvent s’exposer en faisant un usage inappropri®dlinateur et de ses périphériques, et ellepar

de comment prévenir les risques.

Atelier Bloc A-4
Quelques pistes d’intervention pour travailler avedes jeunes au prise avec des problemes de
consommation.

Marie-Pier Arsenault,
Intervenante jeunesse du centre de réadaptaticsthle, Bacheliére en service social,
micro programme de 2e cycle en toxicomanie

Les toxicomanes sont souvent percus comme uneédberéticente et difficile. Plus encore, quand ces
toxicomanes sont des adolescents qui affirment ate gvoir vécu de conséquences négatives (ex:
overdose...) et n'avoir qu’'une seule vie a vivres dbnt convaincus que rien ne peut les atteinBor

eux, ils ne font pas de mal a personne et de fagtm, a 18 ans tout changera!

Leur motivation au changement est souvent trédefaiinis toutefois, présente plus souvent qu'on le
pense! Comment la faire émerger? Comment attereir¢eunes? Comment avoir du plaisir a intervenir
et & les accompagner?

Lors de cette présentation, nous porterons undegarles principales conséquences de la consoomati
chez les ados, quelgues concepts et outils de drasexicomanie ainsi qu’'un survol des approches et
interventions gagnantes.



Atelier Bloc A-5

Les enfants du tourisme sexuel, ces petites victisieces petits delinquants: Le phénoméne,
le droit national, transnational et I'intervention

1
Louise A. Lemieux

B.A. spécialisé en philosophie, Baccalauréat entdBaccalauréat en droit, Common Law, Master’s of
Science, Criminal Justice, Northern Michigan Unaigr

Le tourisme sexuel impliquant des enfants est (et sji me tient particulierement a coeur et quaia f
I'objet de mon mémoire de maitrise. Sous la forma @xposé interactif, je discuterai avec vous dams
premier temps des composantes historiques, éconemigf sociales de ce phénomene. Par la suite, nous
aborderons des notions de droit de I'enfant et mét driminel sur les plans national et transnadion
Enfin, nous traiterons des interventions socialpslicieres et judiciaires spécifigues a cette
problématique.

Ateliers du mercredi, 15 septembre 2010
13h30

Atelier Bloc B-1
Comprendre pour agir, violences, victimes, vengearc

Mylene Jaccoud
Titulaire d’'une maitrise et d’'un doctorat en crirologie

Doit-on intervenir difféeremment avec les victimed &s victimes ont-elles des besoins particuliers et
spécifiqgues ? Le désir de vengeance est-il nornizdion le neutraliser et le canaliser ? Quellacpl
doit-on accorder a la victime dans un processusigtiee (conventionnel et alternatif) ? Nous teosr

de discuter des enjeux entourant l'inclusion dessqrmes ayant été victimes d'un crime, plus
particulierement dans les processus alternatifsistece. Des distinctions seront établies en famcties
enjeux entourant la participation des victimes dassprocessus de justice, ce qui nous aménena ent
autres, a distinguer la justice participative dpisice réparatrice.



Atelier Bloc B-2
Violence conjugale, dans les relations amoureusesez les ados

Marie-Christine Allard,

Cheffe d’équipe de la Maison d’aide et d’hébergeniEmergence. Depuis 14 ans, elle intervient agpre
des femmes et des enfants vivant dans un contxieldnce conjugale. Elle a participé a I'élabtics

du programme SAISIR et a I'animation de celui-gus ces débuts dans les écoles secondaires de son
territoire.

Récipiendaire, en juin 2002, du prix d'excellencerélseau de la santé et des services sociaux a@ans |
catégorie Prévention, promotion et protection dedaté et du bien-étre, le programme SAISIR a été
congu par les maisons d'aide et d'hébergement @adpésie pour femmes violentées dans un contexte
conjugal et leurs enfants.

Mentionnons que la problématique de la violencesdas relations amoureuses peut, sans contremit, &t
considérée comme une épidémie sociale qui s'attadaepopulation féminine et ravit sa dignité. Les
conséquences de la violence conjugale sont tréswsds pour les filles et les femmes qui la subisse
ainsi que pour I'ensemble de la société.

A cet effet, SAISIR (Session d'Ateliers Interactits Sensibilisation, d'Information et de réflexi@s) un

outil de conscientisation qui vise a guider les lestent-e-s dans une démarche personnelle de
responsabilisation a I'égard de la violence dassdeports amoureux. SAISIR consiste en un prog@mm
interactif basé sur le jeu. Il est formé de qudétieateliers traitant de sujets différents en lesrec la
problématique, dont un portant exclusivement suidience d'ordre sexuel.

A sa fagon, le programme SAISIR s'inscrit dansolalée des petites et grandes actions qui aspirent a
promouvoir des relations égalitaires entre lessexe

Atelier Bloc B-3
Cyberintimidation

Janie Pitre,
Policiére, enquétrice pour la Shreté du Québec @stgpde New Richmond

La cyberintimidation est de plus en plus préseatesdos établissements scolaires mais aussi dans no
maisons. Mme Pitre, définira différents types deeccrimes, elle parlera des dangers auxquelsleep
peuvent s’exposer en faisant un usage inappropri@diinateur et de ses périphériques, et elliepar

de comment prévenir les risques.



Atelier Bloc B-4
Quelques pistes d'intervention pour travailler avedes jeunes au prise avec des problemes
de consommation.

Marie-Pier Arsenault,
Intervenante jeunesse du centre de réadaptaticsthie

Les toxicomanes sont souvent percus comme unedélkergticente et difficile. Plus encore, quandtoegcomanes
sont des adolescents qui affirment ne pas avoir déaconséquences négatives (ex : overdose...q@einqu’une
seule vie a vivre. lls sont convaincus que riepea les atteindre. Pour eux, ils ne font pasdka personne et
de toute fagon, a 18 ans tout changera!

Leur motivation au changement est souvent tredefaitais toutefois, présente plus souvent qu’ompdase!

Comment la faire émerger? Comment atteindre cesegui Comment avoir du plaisir a intervenir et & le
accompagner?

Lors de cette présentation, nous porterons un degjar les principales conséquences de la consoomettiez les
ados, quelques concepts et outils de base en taitie ainsi qu'un survol des approches et inteforat
gagnantes.

Atelier Bloc B-5
Les comportements d’opposition - L’enjeu majeur : & contrdle

Camil Sanfagon Consultant en éducation

Se distancer des autres, devenir autonome est prerdissage essentiel. L'enfant, au cours de ses
deuxiémes et troisiemes années d'existence, paatagel'adolescent, ce besoin viscéral d'affirnuer s
individualité. Pendant ces moments de vie, le refobéir aux demandes et les bravades sont souvent
utilisés afin d'afficher son indépendance et sdoraamie.

Par contre, d'autres jeunes n'hésitent pas a puevopgour obtenir ce qulils veulent, refusent les
contraintes et les régles, argumentent, s'obstident des coléres démesurées face a des frusisatio
deviennent arrogants, blament les autres, contessnadultes. lls ne se reconnaissent pas comme
opposant, ce sont les autres qui leur cherchentpdglslémes. Souvent, ils peuvent méme résister
indirectement par des pertes de temps, des erdrggublis, en prétextant qu'ils ne font pasésxpr

Ces jeunes présentent des défis particuliers aff&rehits éducateurs qui les cétoient. Pendant cet
atelier nous aborderons; les manifestations degpodements d'opposition, les croyances irratidesel
et les stratégies d'intervention.



Mercredi, 15 septembre 2010
15h

Conférence
Le systéeme de justice pénale pour Adolescent etdéveloppement de la Justice réparatrice
au Québec

Serge CharbonneauDirecteur du regroupement des organismes en jusiteenatives du Québec
(ROJAQ)

L’auteur abordera le développement de la justipanatrice au Québec en référence au modéle élaboré
par M. Lode Walgrave. Il tracera I'évolution, le&&cents développements, les enjeux sociaux et juidi
et les perspectives d'avenir.

Le conférencier

Serge Charbonneau est titulaire d’'une maitriserienirmlogie traitant de la médiation pénale. Il Exo
dans le systéme de justice des mineurs depuis28ant les 15 derniéres a titre de directeur duARIDJ

Il conseille et aide aux développements de nombpeagrammes de médiation et de justice réparatrice.
Il est également médiateur pour les cas de crimsgeg pour le Service correctionnel du Canada.

Jeudi, le 16 septembre 2010
9h

Conférence
L’évolution de la loi

Lise Bernatchez,Centre jeunesse de la Gaspésie et des lles, Criagjne,
Maitrise en gestion et développement des organissiti

Les 25 derniéres années ont donné lieu a de nombhamngements dans la facon de voir, comprendre,
intervenir, traiter et accompagner les jeunes agamtmis un délit au Québec. Je tenterai de volssdre

un portrait des principales modifications légales g sont succédées dans ce domaine ainsi que des
facons d'intervenir qu’elles ont modifiées chezilgsrvenants qui entourent ces jeunes.



Jeudi, le 16 septembre 2010
10h30

Conférence
La médiation citoyenne

Myléne Jaccoud Titulaire d'une maitrise et d’'un doctorat en crirolngie

Deux ancrages distincts sont a 'origine des itiities de médiation citoyenne au Québec. Le premier
provient de la mobilisation des organismes de gasslternative du Québec, le second, des politiques
urbaines de la Ville de Montréal. Ces points d'agey;, tout en s'interpénétrant occasionnellement,
engendrent des pratiques de médiation portéesgsaioddements et des principes différents. Le memi
favorise des pratiques sociales fondées sur lexipes de démocratisation de la justice et du droit
(principe de I'acces au droit) et sur la quétetdtalatives aux modes traditionnels de réactiorasm¢en
particulier celle de modalités non punitives ddeggents des conflits). Il propose de favoriser wtéie

de médiation non professionnalisé, c'est-a-dirégiaint des citoyens formés aux pratiques de la
médiation. Le second émane des politiques publigieeda Ville de Montréal; celles-ci fondent des
pratiques de médiation fortement teintées par #gsur de sécurisation, de pacification, d'inclusion
sociale et de cohabitation sociale harmonieuse Besisace public et pour lesquelles le recours & de
professionnels de la médiation est privilégié.

La Conférenciere

Originaire de Suisse, Myléne Jaccoud vit au Quétepuis 1983. Titulaire d’'une maitrise et d'un
doctorat en criminologie de I'Université de Montrédle s'est spécialisée dans I'étude des relatamre
les peuples autochtones et le systéeme de justsgyratiques de médiation et la justice réparatide
est professeure a I'Ecole de criminologie de I'\émsité de Montréal depuis 1995. Elle collabore
étroitement avec le ROJAQ depuis 1996.



Jeudi, le 16 septembre 2010
13h30

Conférence
Réactions et conséquences de la victimisation

5. X
Erika Fortin , Titulaire d’'un baccalauréat en Edith Arbour , Titulaire d’'un baccalauréat en
psychoéducation, dix années d’expérience en  sécurité et études policiéres, Ecole de
intervention criminologie, Agente d'intervention au CAVAC
depuis 2005

Les conférenciéres viseront a vulgariser et nosaalies réactions des victimes suite a un acterelm
Chaque victime étant unique, l'intensité des syma® et des émotions varie d’'une personne a une. autr
Comment chaque victime a le pouvoir pour surmonétte épreuve et comment les personnes de son
entourage (famille, amis, intervenant, thérapeugelivent les aider seront abordées lors de cette
conférence.

Ateliers du jeudi, le 16 septembre 2010
15h

Atelier Bloc A-1
La prévention du crime et la médiation

Serge Charbonneau Directeur ROJAQ

L’atelier cherchera a situer I'approche de médiatociale en relation avec les différentes stragde
prévention de la criminalité. Inspiré des expéreande meédiation urbaine et de médiation sociale en
Europe, le présentateur tentera de faire état dssiles de la médiation en matiére de préventiolad
criminalité et de consolidation et développemerstméations entreitoyens.



Ateliers du jeudi, 16 septembre 2010 (suite)
15h

Atelier Bloc A-2
Accroc Sport

|

Valérie Leblanc, technicienne en éducation spécialisée, travaillaeeilieu
Guylaine Boudreay Bacheliére en travail social, intervenante en tori@anie

Le programme Accroc Sport a vu le jour en septer@b@8. Les intervenants en toxicomanie couvrant
notre secteur ainsi que les entraineurs dans tsssfau parascolaire) de I'Ecole Antoine-Bernantt,
constaté qu'il y avait une augmentation de consotiomale diverses drogues et de boissons énergssante
par les jeunes sportifs, et ce, dont le but epeldormance. L'objectif de I'atelier est de vougssenter
leur programme. Celui-ci vise a présenter lesrde® drogues et leurs effets néfastes sur la safaée

le lien avec les différents sports que les jeumasquent. Cet atelier sera animé sous forme tatdé

Atelier Bloc A-3
Que fait-on dans les Carrefours Jeunesse Emploi avées 16-18 ans ?

Virginie Gagné, Nancy Noé|
Intervenante IDEO au Carrefour jeunesse-emplointervenante au CJE Haute Gaspésie, DEC
Haute-Gaspésie (CJE), AEC techniques techniques de travail social, 6 ans d’expérience en

d’éducation spécialisée, 2 ans d’expérience avecdmjets d’insertion socioprofessionnelle.
clientéle 16-17 ans.

L'objectif de I'atelier est de dresser un portrdet notre clientéle 16-18 ans ainsi que des praojitsen
place par notre CJE, pour répondre adéquatement@bbesoins. Que ce soit au niveau de I'amélaorat
de la connaissance de soi, de I'intégration soofegsionnelle, du maintien scolaire, de la conaaiss
du marché du travail. Le but est que chaque jeursse trouver sa place dans la société. Cetastaia
congu de facon a laisser libre cours a des échatigéss entre les participants.



Ateliers du jeudi, 16 septembre 2010 (suite)
15h

Atelier Bloc A-4
Gangs de rue; un phénomene social

Koreen Hayes Bacheliére en peMarionFrappier-Routhier , Bacheliére
crlmlnologle Educatrice et directrice d’un foyer en dr0|t Formation professmnnelle des avocats a
de groupe pour jeunes mésa-adaptés socio-affedtégole du Barreau du Québec; Etudes de 2e cycle
et jeunes contrevenants; Enseignante depuis 20@BESS en Santé mentale et psychopédagogie) en
au Cégep de la Gaspésie et des lles dans les  cours. Enseignante depuis 2008 au Cégep
programmes Techniques spécialisées en serviceFechniques spécialisées en services correctionnels
correctionnels et d’intervention en délinquance. et Techniques d'intervention en délinquance;

Deux souliers attachés ensemble et suspendus gnesliélectriques. Message des gangs de rue aux
citoyens et aux policiers: vous étes sur notrétééne. Qui sont ces gangs de rue ? Comment fereur
recruter leurs membres ? Quels sont leurs sigremdatifs ? Quelles sont leurs activités illicitesLa
conférence intitulée : Gangs de rue; un phénorsénial, répondra a ces questions et vous inforsiara
d’autres caractéristiques particulieres de cesotgggments plus ou moins structurés d’adolescenteou
jeunes adultes. La présentation sera également séées mesures a prendre afin de prévenir le
recrutement des adolescent(e)s vulnérables darsonoaunautés.

Atelier Bloc A-5
Comment outiller les jeunes dans leurs petites et@ndes inquiétudes?

Anne-Marie Audet, Psychoéducatrice, Bacheliere en psychoéducatiomm&ion universitaire en
enseignement préscolaire/primaire. Plus de 10iespérience dans différents contextes d'intenagmti

Nous savons que la période de I'adolescence peigipatre tumultueuse pour certains. Cette ttamsi
entre I'enfance et I'adolescence est marquée glarelts changements qui peuvent parfois créer des
bouleversements émotifs et psychologiques. Lesadehts sont en quéte d'identité, ils veulent cérigqu
leur indépendance. Ainsi, pour arriver a leur fla,sont confrontés a différents défis. Par exemp
prendre des décisions éclairées, les conflits egeparents, ses projets d’avenirs, les préocaupmtiées

a leur apparence, le souci de performer, etc.

Cet atelier vous permettra de vous familiariserapproche cognitive-comportementale. Différentes
stratégies découlant de cette approche bonifismmsinterventions dans 'accompagnement de ceggeun
face a leurs peurs, leurs inquiétudes et parfaisigrandes angoisses de la vie.



Jeudi, le 16 septembre 2010
17h

Cocktail (Au foyer et au lounge)
18h

Souper hommage des 25 ans de Mesures alternativeaspésie-Sud Inc. (MAJ) et de 10 ans
de la supervision par I'organisme des travailleursle milieu de la MRC d’Avignon.

« Discours protocolaire

» Prix reconnaissance aux trois organismes d’'acsiajifnt démarqué dans leur travail aupres de
nos jeunes depuis 25 ans.

Hommage aux 25 ans de MAJ et des 10 ans des teawvaitle milieu par M. Pierre-André Bujold
et par des jeunes.

Vendredi, le 17 septembre 2010
9h

Conférence
Destination Nor'ouest, L'appel de I'aventure

Josiane Babin Aventuriére

A linstar d'un grand explorateur du 18e siéclexahder Mackenzie, avec neuf coéquipiers j'ai panco
tout en respectant les difficiles conditions d'efdis, les 1600 kilométres qui séparent Peace River
(Alberta) des rives du Pacifique. J'ai grand plasifaire découvrir cette aventure et partageritdees
apprentissages que jen ai tirés par le biais dd€écences inédites et touchantes! Avec des valeurs
profondément axées vers la persévérance, l'impmatda travail d'équipe, la détermination et le ager

je présente le fruit d'une expérience hors deif@ide qui conduit au dépassement de soi.

La conférenciére

Patineuse artistique depuis I'age de cing ans, &lleu l'occasion de faire plusieurs compétitions
individuelles et en équipe de patinage synchroraséniveau provincial et canadien. Elle a fait ipart
d’'une troupe de spectacle de la région de Québec eosuite faire deux tournées mondiales avec
Holiday on Ice.

Titulaire d’'un baccalauréat et d’'une maitrise awise social. Elle travaille en tant que responsatd la
prévention du suicide pour le CSSS du Grand Litt@a plus, en 1996 elle a été intervenante a Messur
alternatives Gaspésie-Sud Inc.



Vendredi, le 17 septembre 2010
10h30

Conférence
Les émotions...Ca sert a quoi ?

Karéne Larocque, Psychologue spécialisée en Auto-développement

Plusieurs considérent les émotions comme des dbstaw des signes de faiblesse. Pourtant, elles
peuvent nous étre trés utiles si on sait & quesedervent et comment les utiliser! En fait, leo#ons
sont des messages de notre organisme concerrtahtiéénos besoins. Lorsqu’on ne les considérelpas,
s'intensifient pour nous inciter a s’occuper degoene nous convient pas. Notre organisme preniipar
les grands moyens pour étre entendu : Tensiogufatianxiété, angoisse, insomnie, déprime, burnout



Voir autrement pour intervenir différemment !
Politigue de remboursement

Avant le 18 juin 2010, 20% seront conservés pour les frais administratifs. Aucun
remboursement aprés cette date. Le nombre de place étant tres limité, réservez t6t. Aucune
inscription sur place n’est possible. Les paiements doivent se faire par cheque ou mandat poste.

Les inscriptions et le paiement doivent se faire par la poste a :
Mesures alternatives Gaspésie-Sud Inc.
549, boulevard Perron
Maria(Québec)
GOC1YO
Téléphone : (418) 759-3016
Courriel : majgaspsud@globetrotter.net

Chambre d’hotel

Tarifs

* Chambres régulieres, deux lits doubles 98.00S / nuitée
* Chambres avec un lit Queen 108.00S / nuitée
* Suite Junior avec 2 lits Queens 118.00S / nuitée
* Suite Design comprenant un lit King et un salon 128.00S / nuitée

Vous devez réserver vos chambres en appelant directement a :
L’Hostellerie Baie Bleue au 1-800-463-9099 ou www.baiebleue.com
N’oubliez pas d’indiquer que c’est pour le colloque Mesures alternatives Gaspésie-Sud Inc.

Direction
A Québec, vous prenez I'autoroute 20 est en direction de Riviére-du-Loup. Vous quittez
I’'autoroute 20 pour Rimouski. Enfin, a Mont Joli vous prenez la direction d’Amqui.

Bienvenue a Carleton-sur-mer !

Hostellerie Baie Bleue

482, boul. Perron

Carleton-sur-Mer (Québec)

Téléphone : 418-364-3355 ou 1-800-463-9099



Formulaire d’inscription

Nom :

Adresse :

Code Postal : Téléphone :

Employeur : Courriel :

Forfait A Forfait B Seulement souper hommage
Codts :

Forfait A - 3 jours

Incluant : 3 diners, 1 souper hommage, ateliecsmferences sur 3 jours, 1 cocktail et pauses
cafe.

Régulier : 250 $

Etudiant : 150 $

Forfait B - 3 jours

Incluant : 2 diners, 1 souper hommage, ateliecsmferences sur 3 jours, 1 cocktail et pauses
cafe.

Régulier : 230$

Etudiant : 125 $

Seulement souper hommage40 $ / personne

Choix des ateliers
Mercredi 1°" choix #Me choix

Bloc A

Bloc B

Jeudi
Bloc A

Le cachet de la poste faisant foi



Nous sommes fieres de souligner les 25 ans de
Mesures alternatives Gaspésie-sud Inc. (OJA)

et les 10 ans comme organisme promoteur des
travailleurs de milieu d’Avignon



